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Nicolas Coppens (Physique-Chimie), Laurent Lafond (Sciences de la vie et de la Terre), Etienne Scharr (Sciences
économiques et sociales).
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Comprendre les modalités et l'évaluation du Grand oral

CHOISIR
"ART'E" LES DEUX QUESTIONS
POU

R LE GRA

2/ \ZH4) Rechercher et exploiter des ressources

SGA5 Préparer les supports

2/ \226 ) Préparer le contenu des exposés oraux

2/ \=A78 Anticiper la discussion avec le jury sur l'exposé oral

2/ \=A8 8 Anticiper 'échange avec le jury sur le projet d’'orientation

V=X 98) Dédramatiser la prise de parole

Y \ZA10p Transformer sa diction en atout

3V \=X11p Parler avec son corps

374128 S'entrainer au Grand oral



Comprendre les modalités

et l'évaluation du Grand oral

Le Grand oral se déroule en trois temps et il est évalué par un jury constitué
de deux professeurs. Il se prépare tout au long de l'année.

Choisissez et préparez Entrainez-vous aux techniques de l'oral

vos questions Vous devez travailler la prise de parole en public

Vous devez choisir deux questions grace a des exercices d'élocution, de débit

portant sur vos enseignements de de la parole, de votre intonation...

spécialités, soit pris isolément, soit Vous pouvez également travailler votre posture :

abordés de maniére transversale. gestes expressifs, regards, sourires...

- . (] . - " . .

Présentotion dune question (exposé) Diseussion avee le jury

Vous proposez deux questions au jury.

[} -
sur l.eacpose O'I‘O.I. i :
Le jury en choisit une seule, que vous devez présenter.
v Préparation V" Il s'agit d'approfondir votre travail

Vous préparez votre présentation orale ainsi qu'un et de répondre a des questions
support sur une feuille que vous remettrez au jury : autour de votre exposé.
le support est facultatif, mais il est recommandé

d’'en remettre un au jury. v Le jury peut vous poser des

questions sur tout le programme
V" Présentation du cycle terminal de vos deux
Vous présentez oralement, sans note et debout, spécialités.
votre réponse a la question choisie.

Echange avee le jury sur le projet dorientation R M =
V" C'est une réflexion autour de vos choix de spécialités et de votre projet Présentation

d'orientation. commentée
du Grand oral.
" Il s'agit de partager l'évolution de votre cheminement, a la fois dans le cadre

scolaire et dans le cadre personnel (vos activités, vos centres d'intérét, etc.).

Notation suivant 5 critéres d'évaluation

¥ Qualité de I'épreuve orale

v" Qualité de la prise de parole en continu

v¥" Qualité des connaissances Grille d"évaluation
indicative officielle

v¥" Qualité de l'interaction de I'épreuve orale.

¥ Qualité et construction de 'argumentation

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.



=» |dentifiez vos atouts
n Evaluez-vous

Vous avez déja été évalué(e) a de nombreuses reprises a l'oral au cours de votre scolarité.
Pour chaque évaluation orale que vous avez déja passée, indiquez en quelques mots :

ce qui vous a semblé positif ce qu'il faudrait encore améliorer

(« Je n‘ai pas parlé trop vite », (« Je ne savais pas quoi faire de mes mains »,
« J'ai réussi a respecter la durée prévue », « J'ai été totalement bloqué(e) lorsqu’on ma
« J'ai bien répondu aux questions », etc.) posé une question », etc.)

YA Faites le point

A partir de ces expériences passées, identifiez vos points forts et les points qu'il vous
semble important de travailler plus particulierement pour le Grand oral.

de parler de mener une de répondre a des questions portant sur
5 minutes debout argumentation
face a unjury, dans le cadre de mes mon projet
!l_._l'l'ls_&'_a_e_l'_l'!!:l_l_e_ . sans note mes spécialités connaissances d’orientation
trés facile ‘
i
assez facile
assez difficile
tres difficile
g
g
£
8 9 p.46 1 p.6 4 p.18 2 p.10
2
2 10 p.48 < p.16 7 p.-40 8 p.44
|
5 11 p.52 5 p.28
3 12 p.56 6 p.32
®



PARTIE @ Choisir les deux questions pour le Grand oral

o Sélectionner des sujets

La sélection dés le début de I'année scolaire de sujets pouvant étre présentés
lors du Grand oral est essentielle pour bien réussir cette épreuve.

. ?
Que dit le texte officiel ? Quels sujets sélectionner .
« Le candidat présente au jury deux ) Sélectionnez dans vos spéciallités qes su]etsut:ul
questions préparées avec ses professeurs vous intéressent. En effet, si le sujet 'neévosser
et éventuellement avec d‘autres éléves, intéresse pas, vous n‘arriverez pas a intere

qui portent sur ses deux spécialités de le jury.
Terminale, soit prises isolément, soit

elle : c'est vous qui choisissez vOs
abordées de maniére transversale. »

Bonne Nouv! .
< sujets. Il est donc plus facile de trouver des
sujets qui vous intéressent.

e e e o o o o o o

Feuilletez en avance vos manuels de spécialités pour prendre connaissance
de tous les chapitres qui seront développés au cours de l'année, et notamment
ceux qui seront traités apreés les épreuves écrites de spécialités du baccalauréat.

r Listez tous les chapitres susceptibles de vous intéresser pour le Grand oral
et expliquez votre choix en quelques mots.

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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=>» Expliquez l'intérét d'un sujet
¢

- Choisissez un sujet pour vous entrainer. Exemples dans
différentes
spécialités.

n Q quelle partic du programme de spéeialits le sujet est-il lic 2

ﬂ Notez en trois points préeis pourquoi ce sujet vous intéresse.
)

- _ Assurez-vous que vous
aurez suffisamment

& ) ) ) ) ) ) ) de « matiére » sur
le sujet. Pour cela,

= discutez-en avec

le maximum de
ﬂ Commencez votre réflexion :

personnes différentes.
— en reliant ce sujet a une éventuelle actualité, a la « société », a la vie de tous les jours,
a un exemple personnel, etc.

— en notant « en vrac » les idées, les mots-clés qui vous viennent a l'esprit a propos
de ce sujet, en vous posant les questions « en quoi, de quoi, qui, comment, ou, quand,
pourquoi... ? »,

-
N'hésitez pas
a réaliser une carte
mentale pour
envisager les
différents aspects
du sujet.



: Premibre
=» Recensez des sujets @ el

Sujet Intérét de votre sujet
[ oy B e i e [ e e S D e PR S e S e e
...................................................................................................................................................................... TN
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ questions qui vous
intéressent au fur
...................................................................................................................................................................... et a mesure
de I'étude des
...................................................................................................................................................................... chapitres en classe.
TSP i e T e || T e e e e e e e e s e e e
Saesil oo atenit e site it s s s L e U s s C e e e e
...................................................................................................................................................................... ” est possible
qu’une nouvelle
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e emerfaceine
autre... petit a petit,
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- votre choix s'affine !
J
L

o Sélectionner des sujets

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.



Sélectionner des sujets o

® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.

NI e e e e s s e e D e B e R e s e
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ S e
possibilité de choisir
...................................................................................................................................................................... des qUEStiOnS
transversales a vos
........................................................................ . deux spéCIalltés
P e e e || T T T e e e et e e e Tl e e
S e s sy e el IR e e e e e i e e o L L e i
Tl o

Pages
- supplémentaires
pour recenser tous
.............................................................................................. les suje'rs qui vous
intéressent.




PARTIE @ Choisir les deux questions pour le Grand oral

Prendre en compte
son projet d’'orientation

Les questions préparées pour le Grand oral peuvent éclairer
votre projet d'orientation.

Pourquoi évoquer si possible

Que dit le texte officiel ? votre orientation dans l'exposé
« La question [...] permettra dutiliser les du Grand oral ?
connaissances liées aux spécialités pour : tre exposé oral et vous
démontrer les capacités argumentatives ) Vous personnalisez Yntél'ét g:ur la question.
et la maturité du projet de poursuite montrez ainsi votre : s pouvez ainsi

. : ; ' al, vou
d'études, voire professionnel. » P Lors de I’'exposé or bl ses par le

orienter les questions qui

jury lors de la partie consacrée a l'orientation.

e e e o o o o o o

e Rappelez les recherches concernant votre orientation ou vos idées de métier —
ainsi que le(s) stage(s) en entreprise que vous avez déja effectué(s).

r Expliquez en quelques mots vos choix de spécialités, en lien si possible
avec votre projet d'orientation, vos idées de métiers et/ou vos stages.

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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=>» Apprenez a mieux vous connaitre

Pour concevoir votre projet d'orientation et le relier
si possible avec les questions du Grand oral, il est
important d'identifier précisément vos centres
d'intéréts, vos valeurs et vos compétences.

Cherehez Uinspiration
TN Cherchez Uinsp

N'hésitez pas a discuter dés le début
de I'année de votre orientation
avec vos proches, vos enseignants
ou les professeurs-documentalistes.
Vous pouvez aussi en parler avec un

psychologue de I'Education nationale.

Choisissez une personne et expliquez pourquoi elle vous inspire (elle peut faire partie de
votre entourage ou étre un personnage célébre).

p

Centres d'intéréts

La nature, le sport,

la musique, les jeux vidéo,
le bricolage, la cuisine,
les voyages, etc.

Personne qui m'inspire :

Pourquoi cette personne
m’inspire :

Valeurs
La tolérance, le partage,

l'ambition, 'honnétete,
la justice, l'authenticité, etc.

Personne qui m'inspire :

Pourquoi cette personne
m'inspire :

Compétences

Savoirs et savoir-faire:
bon esprit de synthése, etc.

Savoir-étre : esprit d'initiative,
sens du contact, etc.

Personne qui m'inspire :

Pourquoi cette personne
m'inspire :

B Lentifer qui vous étos
A partir de l'exemple ci-dessus, indiquez vos centres d'intéréts, vos valeurs et vos
compétences actuels ainsi que ceux que vous voudriez développer.

actuels

que je veux
développer

Mes centres d’intéréts ‘

Mes valeurs

Mes compétences

11



=» Identifiez les secteurs d'activités professionnelles
qui vous correspondent

ﬂ Identificz les activités qui vous intéressent
Entourez les propositions ci-dessous qui correspondent a ce que vous voudriez faire
plus tard.

Soigner Aider ou conseiller Informer les autres Surveiller et défendre
Pratiquer les langues étrangeéres Travailler a I'extérieur Manier des chiffres
Faire un travail de précision Etre un technicien dans I'industrie Travailler a mon compte
Exercer un métier artistique Faire de la recherche Travailler a I'étranger
Etre en contact avec la nature ou s’occuper d’animaux Travailler en équipe
M’occuper de personnes handicapées Travailler dans la fonction publique
Enseigner ou éduquer Me déplacer souvent M’occuper de voyages ou de loisirs
Exercer une activité physique Etre au contact d’un public Faire du commerce
Travailler dans un bureau Travailler dans un laboratoire Travailler un matériau précis

Autre(s) proposition(s) :

Trouvez un seoteur professionnel -
WA Trowvez p

Répondez aux quiz de 'ONISEP ou consultez les sites Internet dédiés Quiz et sites Internet
a l'orientation pour vous aider a déterminer les secteurs d'activités Sl RHEEtOR:
professionnelles (médecine, métiers en lien avec la nature, métiers

du droit, etc.) susceptibles de vous intéresser.

Secteurs d'activités
professionnelles
et métiers associés

Avantages Inconvénients
selon moi selon moi

mm

Pages
supplémentaires
pour recenser

tous les secteurs
d’activités
professionnelles qui
vous intéressent.

@ Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.
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=» Déterminez votre projet de poursuite d'études

ou votre projet professionnel

Etudes envisagées :

Durée, lieu et colt
des études, modalités
d'admission

Descriptif
des études

Métier(s) envisagé(s) a
la suite de ces études

Compétences (savoirs,
savoir-faire et savoir-
étre) nécessaires

Exemples de sites
Internet ou de
forums dédiés
a 'orientation.

i

Rencontrez des
professionnels sur
leur lieu de travail,
lors d'un stage ou
dans le cadre d'un
salon pour obtenir

des informations.

Ces études correspondent-elles bien a mes centres d’intéréts, mes valeurs et mes compétences ?

Oui Non
Métier envisagé :
Descriptif

des activités

Conditions d'exercice
(environnement

de travail, individuel
ou en équipe,
déplacements...)

Salaire moyen
débutant

Evolution possible
de carriére

Situation du marché

de I'emploi (saturé, en

pleine expansion...)

Etudes (durée, colt...)

et compétences
nécessaires pour
exercer ce métier

Ce métier correspond-il bien a mes centres d'intéréts, mes valeurs et mes compétences ?

Oui Non

Pages
supplémentaires
pour recenser toutes
les études ou tous
les métiers qui vous
intéressent.

13



=» Reliez vos projets d’'orientation aux sujets potentiels @W' -

Sujet

Liens éventuels avec mon (mes) projet(s) d'études
ou mon (mes) projet(s) professionnel(s)

=

Exemples dans
différentes
spécialités.

Pas de panique si
vous ne parvenez
pas a relier vos
deux sujets pour le
Grand oral avecun

Vous ne serez pas
pénalisé(e) par le
jury s'il n'y a pas de

lien entre eux.

projet d’orientation.

9 Prendre en compte son projet d'orientation

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.



Prendre en compte son projet d'orientation 9
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=» Reliez vos projets d'orientation aux sujets potentiels @W : i

Sujet

Liens éventuels avec mon (mes) projet(s) d'études
ou mon (mes) projet(s) professionnel(s)

 Les attendus et les
programmes des

formations que vous

avez repérées lors
de la détermination
de votre projet
d’orientation

peuvent vous donner

des idées de sujets
pour le Grand oral.

Pages
.............................................................................................. supplémentaires
pour recenser tous
les sujets qui vous
intéressent.

15
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PARTIE € Choisir les deux questions pour le Grand oral

3

Comme le disent les journalistes : « Dans l'ordre, on choisit d’abord un sujet
puis un angle pour le traiter » (suivant les spécialités, le mot « angle » peut

étre remplacé par le mot « problématique »).

|
p

Que dit le texte officiel ?

« Les deux questions [...] mettent en
lumiére un des grands enjeux du ou des
programmes de ces enseignements [de
spécialité...]. Elles ont été élaborées |[...]
par le candidat avec ses professeurs et,
s'il le souhaite, avec d'autres éléves. »

en question ?

P Vous devez choisi

sur le sujet.

) Votre question d
accrocheuse poss
de vous interroge

Différentes formulations possibles

® Vous étes libre du choix de la formulation de vos questions ; les ques-
tions possibles sont infinies, méme si elles doivent étre validées par vos
professeurs.

- Exemples de questionnements courants : Qui, Que, Quel / De quoi /
En quoi / Comment ? Pourquoi ? Quand / Depuis quand ? Combien ?
Ou ? etc.

- Autres exemples, suivant les spécialités : Pour ou contre ? Peut-on ?
Doit-on ? Dans quelle mesure ? Et si ? Est-il possible de ? Est-il sou-
haitable de ? Est-il vrai que ? Est-il faux de dire que ? Pour quelles
raisons ? Quelles seraient les conséquences ? Quelles sont les causes ?
Pourra-t-on un jour ? Est-il réaliste de ? etc.

® Vous pouvez aussi commencer vos questions par une citation, une
anecdote, un fait d’actualité, etc.

Différents angles possibles

® Un méme sujet peut étre traité suivant des angles tres différents.

® Attention toutefois, tous les angles ne sont pas pertinents pour le
Grand oral, notamment parce que I'exposé oral répondant a la question
posée ne dure que 5 minutes. Ainsi, évitez :

- les questions vagues, trop générales, non contextualisées, pas assez
personnelles ou spécifiques ;

- les questions vous amenant a faire des réponses incertaines, qui
he pourront pas étre étayées par vos connaissances et compétences
acquises lors de vos enseignements de spécialité ;

- les questions nécessitant une réponse sous forme de « catalogue » ;
- les questions ayant déja été traitées exactement sous le méme angle
lors de vos enseignements de spécialité.

le regard personnel que vous s

Comment formuler un sujet

r un angle, c'est-a-dire choisir

ouhaitez porter

oit étre la plus explici"ce et
ible pour donner envie au jury
r sur le sujet.

N'oubliez pas
qu’une question
peut porter sur vos
deux enseignements
de spécialité.

Exemples de
questions portant
sur un méme sujet
traité sous des
angles différents
dans plusieurs
spécialités.

R @ @ e e e

@ Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.
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=» Choisissez un angle pour formuler vos questions
ﬂwmfmnudaﬁon pour votre premiére question & rm

Apreés avoir choisi un premier sujet, proposez plusieurs formulations de questions
suivant l'angle choisi en utilisant des questionnements courants ou en utilisant des
formulations plus spécifiques a votre (vos) spécialité(s).

Ne craignez ni
I'originalité, ni la
personnalisation lors

S S : : - - - de la formulation
des questions.

Parmi les questions écrites ci-dessus, choisissez celle qui vous permettra de traiter
votre sujet sous l'angle qui mettra le plus en lumiére un des grands enjeux du (ou des)
programme(s) de vos enseignements de spécialité.

Spécialité(s) Formulation de la premiére question, validée
traitée(s) | parvotre (vos) professeur(s)
- - - Dwm
u Trouvez une formulation pour votre deuxieme question question

Apreés avoir choisi un deuxiéme sujet, proposez plusieurs formulations de questions
suivant l'angle choisi.

Evitez d'utiliser un
- i SRR P = 2 i g e 2 Zoa i . N : vocabulaire trop
familier ou imprécis.

Choisissez la question a traiter.

r

Spécialité(s) Formulation de la deuxiéme question, validée
traitée(s) par votre (vos) professeur(s)

17



PARTIE @ Préparer l'exposé, la discussion et 'échange sur l'orientation

o Rechercher et exploiter
des ressources

Le Grand oral exige une véritable préparation. Le jury pourra peut-étre étre
indulgent sur la qualité de votre « prestation » orale, mais il le sera moins
sur la qualité de votre préparation.

hercher?

. e lles ressources rec

Que dit le texte officiel ? o onnelles. Vous
« L'épreuve [du Grand oral] permet Prvos delr: quemorl‘;:cr)sn:égzr:ses dans un seul
au candidat de mettre les savoirs qu'il e tholNEre=pe el ou sur un seul site

livre, dans un seul manu

a acquis, particuliérement dans ses
: : Internet. Variez donc vos ressources.

enseignements de spécialité, au service

i initi iront pas.
e ) Vos connaissances initiales ne SL(;fflr::ta;;e i
Profitez-en pour e€n apprendre dav

d’obtenir une excellente note.

n Les différents types de ressources

® Toute idée, tout argument, tout contre-argument, doit étre illustré Vs BT TTERER
par un exemple, un fait, des chiffres, une citation, une anecdote, un de nombreuses
lien avec la vie quotidienne, etc. Ainsi, les ressources utiles pour votre ressources dans le

CDI de votre lycée.

Grand oral peuvent étre : Alle ey absolument|

- des connaissances acquises lors de vos enseignements de spécialité ;
- des arguments ou des contre-arguments issus d’encyclopédies, de

livres, de périodiques, de sites Internet, de films, de podcasts, etc. -
Utilisez dés que

® L'un des objectifs du Grand oral est de montrer votre capacité a possible des
convaincre. Selon les spécialités et les questions, vous pouvez étre IV'ESSOUVIFE,S“ée“
confronté(e) a des sujets de débats ou plusieurs opinions existent. Vous c:g‘”:r;:z' 52'5“"
devez dans ce cas connaitre les différentes opinions en comparant des TR S
sources opposées sur un méme sujet. ou inscrivez-vous

aux newsletters
des sites que vous
jugerez pertinents.

B L'exploitation des ressources

® Avant d’exploiter une ressource, vérifiez sa fiabilité :
— Quel est I'auteur de la ressource ?

- Quelle est la nature de cette ressource (encyclopédie, blog, revue b
scientifique, etc.) ? Zi vous avez un
. . oute sur une
_ ? :
Quelle est la date de publication de la ressource ? ressource, interrogez
- Quel est |'objectif de I"auteur (donner son opinion, publier un résul- les professeurs-
tat de recherche, etc.) ? documentalistes ou

. . . . . vos enseignants.
- Est-il possible de retrouver les informations données dans cette res- d

source dans d'autres publications ?

e Organisez vos ressources en gardant uniquement les informations
les plus pertinentes, les plus originales et les plus « efficaces » aupres
du jury, tout en conservant les références de toutes les ressources que
vous avez trouvées au cas ou vous en auriez finalement besoin.

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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=» Effectuez le bilan de vos connaissances

Avant de commencer vos recherches, dressez un état des lieux

de vos connaissances concernant vos deux questions du Grand oral.

- u Premiére question du Grand oral

Connaissances associées a cette premiére question :

* Reprenez vos

cours et les manuels
scolaires de vos
enseignements de
spécialité pour noter
vos connaissances de
la maniére la plus
précise possible.

* Rappelez-vous que
vous he devez jamais
utiliser des termes
que vous ne savez
pas définir.

s Deuxiéme question du Grand oral

Vous pouvez
effectuer le bilan de
VOs connaissances
sous forme de liste,
mais aussi de carte
mentale, de schéma,
de tableau, etc.



o Rechercher et exploiter des ressources

=>» Recensez les ressources issues d'Internet | E Premibre

“ Mlﬂ& mots-elés associés & votre premidre question

Pour chercher une
information sur
Internet, utilisez
d'abord des
mots-clés précis,
directement en
rapport avec votre
question, puis
élargissez votre

................................................................................................................................................. recherche avec des
mots-clés un peu
plus vagues.

11 Listez les sites Internet

Faites la liste des ressources potentiellement intéressantes pour votre question et notez
en quelques mots ou en quelques phrases la teneur de ces ressources.

.................................................................................................................................................. Utilisez les

opérateurs booléens

(et, ou, sauf;

and, or, not) pour
............................................................................................................................................... associer plusieurs

mots-clés et affiner
................................................................................................................................................... VoS recherches_

Conservez la trace
de vos recherches

.................................................................................................................................................. non pertinentes
pour ne pas avoir a
y retourner.

Effectuez des
recherches sur
Internet a partir
de mots-clés mais
aussi en allant
directement sur des
sites institutionnels
ou sur les sites de
référence de vos
enseignements de
.................................................................................................................................................. spécialité.

Exemples de sites
institutionnels pour
plusieurs spécialités.

Remarque : Un site Internet peut étre cité de la maniéere suivante :
Titre de la page, in AUTEUR du site, Titre du site [en ligne], date de publication [date de consul-
tation]. Disponible sur [url]

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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Rechercher et exploiter des ressources o

=» Recensez les ressources issues d'ouvrages

Listez les ouvrages (livres, périodiques, articles scientifiques, etc.) contenant des
ressources potentiellement intéressantes pour votre question et notez en quelques
mots ou en quelques phrases la teneur de ces ressources.

N'oubliez pas d'indiquer les numéros des pages dans lesquelles vous avez trouvé

des informations pertinentes.

*\/ous trouverez

dans les manuels

scolaires de vos

enseignements

de spécialité

de nombreuses

références. N'hésitez

pas a les consulter.

* Ne vous contentez

F pasdumanue|
scolaire que vous
utilisez en classe.
Exploitez tous les

.............................................................................................................................. remels smelefnes 2l
vos enseignements
de spécialité
disponibles au CDI.

............................... e Pour vous assurer de
la définition d'un
terme, n'hésitez
pas a utiliser un

................................................................................................................................ dictionnaire ou une
encyclopédie.

N’oubliez pas
d’évaluer la fiabilité
de vos ressources.
Ce n'est pas parce
qu’elles sont
.................................................................................................................................... publiées dans un
ouvrage qu’'elles
........................................................................................................................... sont 'Forcément
justes (voir p. 18).

Remarque : Soyez précis si vous citez une source sur votre support ! Les références bibliogra-
phiques, c’est-a-dire les citations des données bibliographiques nécessaires pour identifier un
document, peuvent se noter ainsi :

NOM, Prénom de l'auteur, « titre du chapitre », ou « titre de I'article (pour une revue) », in Titre
de l'ouvrage, éditeur, année de publication, nombre de pages (pour un livre) ou pagination (pour
un article ou un chapitre).

® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.
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o Rechercher et exploiter des ressources

=» Recensez les autres ressources ) Premikre
questim

En plus des recherches sur Internet et dans des ouvrages, vous pouvez utiliser d'autres
ressources, comme des podcasts, des émissions de radio, des films de fiction ou des
documentaires. Vous pouvez également mettre en place une enquéte, un entretien,
réaliser une expérience, un projet, trouver des informations lors de la visite d'un musée
par exemple ou tout simplement en parler avec une personne qui connait le sujet.
Listez ces ressources ainsi que les éventuelles ressources issues d’'Internet ou
d'ouvrages que vous n'avez pas eu la place de noter dans les pages précédentes.

...................................................................................................................................... Exemples de
ressources : visites
virtuelles, films
documentaires,
simulations
informatiques,
articles de revues
scientifiques,
sites Internet,
connaissances tirées

...................................................................................................................................... des enseignements
de spécialité, etc.

Pages
supplémentaires
pour recenser toutes
les ressources qui
vous intéressent.

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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Rechercher et exploiter des ressources o

=» Organisez vos connaissances et vos ressources

Il est important organiser vos recherches et les résultats de vos collectes afin de ne pas

étre englouti par une masse d'informations.

Sélectionnez les connaissances et les ressources les plus pertinentes, les plus originales,
les plus « efficaces », que vous souhaitez finalement garder pour le Grand oral.

| ¢
Conservez
précieusement
vos sources et
références. Vous
pourrez les citer
avec précision lors
du Grand oral.

L'organisation de
vos connaissances
et de vos ressources
peut se faire sous
forme de liste, de
tableau, de carte
mentale, etc.

Vos recherches
peuvent faire
évoluer I'angle
du sujet ou la
formulation de la
question. Si cela
n'arrive pas au
dernier moment,
cela n'est pas un
souci. Il faudra
juste refaire valider
votre nouvelle
question par le(s)
professeur(s)
concerné(s).
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o Rechercher et exploiter des ressources

=» Recensez les ressources issues d'Internet Deuxieme

“ Déterminez les mots-elés assoeiss & votre deuxizme question
=

Vous pouvez ajouter
des synonymes

voire des antonymes
(contraires/opposés)
de vos mots-clés.

11 Listez les sites Internet

Faites la liste des ressources potentiellement intéressantes pour votre question et notez
en quelques mots ou en quelques phrases la teneur de ces ressources.

s \ariez les moteurs
de recherche : vous
n'obtiendrez pas
nécessairement les
mémes résultats.

* Regardez au-dela
de la premiére page
des résultats de vos
recherches. Vous y
trouverez des sites
originaux et peu
exploités !

¢
N'oubliez pas
d'effectuer une
veille documentaire
en mettant en
...................................................................................................................................................... place des alertes
sur Internet.

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.



® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.

Rechercher et exploiter des ressources o

=» Recensez les ressources issues d'ouvrages

Listez les ouvrages (livres, périodiques, articles scientifiques, etc.) contenant des
ressources potentiellement intéressantes pour votre question et notez en quelques

mots ou en quelques phrases la teneur de ces ressources.

N'oubliez pas d'indiquer les numéros des pages dans lesquelles vous avez trouvé

des informations pertinentes.

Pour rechercher
des ouvrages
intéressants pour
votre question,
demandez l'aide
des professeurs-
documentalistes. Ce
sont des spécialistes
de la recherche
documentaire !

Suivant la question
choisie, vous pouvez
constituer une
revue de presse,
c'est-a-dire

une présentation
comparative
d’extraits d'articles
de journaux sur

un méme sujet.

)
Si vous copiez-
collez un extrait
d'un site ou d'un
article sur un
traitement de texte,
notez précisément
la référence et ne
la séparez jamais
du texte.
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o Rechercher et exploiter des ressources

=» Recensez les autres ressources Deuxieme

En plus des recherches sur Internet et dans des ouvrages, vous pouvez utiliser d'autres
ressources, comme des podcasts, des émissions de radio, des films de fiction ou des
documentaires. Vous pouvez également mettre en place une enquéte, un entretien,
réaliser une expérience, un projet, trouver des informations lors de la visite d'un musée
par exemple ou tout simplement en parler avec une personne qui connait le sujet.
Listez ces ressources ainsi que les éventuelles ressources issues d'Internet ou
d'ouvrages que vous n‘avez pas eu la place de noter dans les pages précédentes.

-
* N'oubliez pas
d’évaluer la fiabilité
de vos ressources,
quelle que soit leur
forme (voir p. 18).
e Sur des sujets
sensibles, utilisez des
sites de vérification,
par exemple les
« Décodeurs »
du Monde, les
« Observateurs »
...................................................................................................................................... de France 24 ou Ia
page « Factuel »
de I’Agence France
Presse.

Pages
supplémentaires
pour recenser toutes
les ressources qui
vous intéressent.
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Rechercher et exploiter des ressources o

=» Organisez vos connaissances et vos ressources @'Dwm

Il est important organiser vos recherches et les résultats de vos collectes afin de ne pas
étre englouti par une masse d'informations.

Sélectionnez les connaissances et les ressources les plus pertinentes, les plus originales,
les plus « efficaces », que vous souhaitez finalement garder pour le Grand oral.

8
Si la question
préte a débat ou a
discussion, vérifiez
que vous disposez
de ressources

divergentes et
fiables.

N'oubliez pas
d’évoquer si possible
une actualité
récente.

Faites le tri des
informations
pertinentes, mais

ne jetez rien car

si I'angle de votre
sujet évolue, les
informations
recueillies pourraient
vous étre utiles.
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PARTIE @ Préparer l'exposé, la discussion et 'échange sur l'orientation

6 Préparer les supports

La préparation d'un support pour chacune des deux questions

est recommandée, méme si ce n'est pas obligatoire.

Que dit le texte officiel ?

« Le jury choisit une [des] deux
questions. Le candidat a ensuite

20 minutes de préparation pour mettre
en ordre ses idées et créer s'il le souhaite
un support (qui ne sera pas évalué)

a donner au jury. »

Le support pour Iel
sur laquelle vous re

n L'intérét d'un support

o Votre support prouvera la qualité de votre préparation. Méme s'il n’est
pas « officiellement » évalué, il sera grandement apprécié par le jury.

® Un support clarifiera vos idées et aidera les membres du jury a mieux
suivre votre exposé oral.

o S'il vous arrive d’'omettre quelque chose durant votre exposé oral, le
jury le saura grace au support : il pourra vous relancer sur ce point lors
de la phase de questions qui suivra |'exposé.

B Le contenu du support

® Indiquez sur le support les mots-clés de la question traitée : cela
permettra au jury de suivre et de bien comprendre votre exposé oral.
® Le support peut présenter :

- une vision globale de la réponse a la question traitée, par exemple
sous la forme d’'un plan détaillé ou d’une carte mentale ;

- un élément spécifique de la réponse a la question posée, qui aidera
le jury a mieux comprendre cette partie de |'exposé oral.

® Toutes les formes sont possibles sur un support : plan rédigé, carte
mentale, tableaux, schémas, etc. Sachez qu’une carte, un croquis, un
schéma d’expérience, une frise chronologique, une courbe ou un gra-
phique permettent souvent d’éviter des descriptions fastidieuses.

® Le support vous permet de citer vos sources.

o Le support doit étre bien présenté (propre, clair), sans faute d’ortho-
graphe (tout particulierement sur le vocabulaire de la spécialité).

Quel support pour

recto ce que Vous avez prepare,

que vous aurez apporté le j

le Grand oral ?

Grand oral est une feuille A4

digerez et/ou dessinerez au
avec le materiel

our J.

Votre support doit
étre préparé aussi
sérieusement que
votre exposé oral.

Pensez au
professeur qui
n’enseigne pas la
spécialité choisie :
le support |'aidera a
mieux comprendre
le contenu de votre
exposeé.

Testez votre support
auprés de vos
enseignants ou

de vos camarades

et vérifiez qu'il

est clair, lisible,
documenté et
compréhensible

par tous.

Exemples de
supports dans
plusieurs spécialités.
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=>» Listez les éléments a noter sur vos supports

Indiquez les mots-clés, les expériences, les sources, les dates, etc. que vous souhaitez
noter sur les supports de vos deux questions.

= Premiére question du Grand oral

Mots-clés, expériences, sources, dates, etc. Forme prévue sur le support (texte, schéma,
anoter sur le support croquis, frise, courbe, etc.)

La réflexion sur le
contenu du support
doit &tre associée a
celle sur le contenu
de I'exposé oral
e e e R (voir p. 32) car le
support ne peut pas
étre déconnecté de

I'exposé.

~ N'utilisez que
des termes dont
vous étes certain(e)

............................................................... du sens.

@ Deuxiéme question du Grand oral

Mots-clés, expériences, sources, dates, etc. Forme prévue sur le support (texte, schéma,
anoter sur le support croquis, frise, courbe, etc.)
= Le support doit

contenir tous les
éléments qui ne
'~ peuvent pas étre
expliqués de facon
- ... ... simpleetrapide

aloral.

e iy sy e S L bt s e A R R A A e e e T O AL EIERE 18
curiosité du jury

- et d'orienter
ses questions
dans ce sens,

~une notion non
développée dans
I'exposé, comme
un argument

- STt e e T e e b e s supplEmentaireipar:

exemple, peut étre
R b e e s e RS AT NS e ek EA el TR T A e et presentse sur | e
- support.

® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.

29



6 Préparer les supports

=» Rédigez votre support

N'oubliez pas
d'écrire l'intitulé
de votre question
sur le support.

o

Soyez concis pour
exploiter au mieux
votre support

ety insérer des
informations
variées.

Les éventuels
schémas doivent
étre numeérotés,
légendés et titrés
sur le support
pour pouvoir y
faire référence
lors de I'exposé
oral : « Je vous
propose de regarder
le graphique
numéro 2 ».

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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Préparer les supports 6

=» Rédigez votre support Deuxime

Lors de I'exposé
oral, vous pouvez
vous appuyer sur
un terme défini
sur le support :

« ... terme que
j’ai défini sur le
support ».

Le jour du Grand
oral, vous devez
savoir reproduire
de mémoire votre
support en 15 min
maximum. Le temps
de préparation
durant uniquement
20 min, il est en
effet indispensable
de vous laisser aussi
du temps pour

« répéter » votre
exposé avant sa
présentation et pour
vous détendre.

Assurez-vous
d’apporter le jour
du Grand oral le
matériel nécessaire
pour reconstituer
exactement le
support que vous
avez préparé a
I'avance : stylos
de couleur, fluos,
crayons, régle,
compas, etc.

® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.
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PARTIE @ Préparer l'exposé, la discussion et 'échange sur l'orientation

@ Préparer le contenu
des exposés oraux

L'exposé oral de vos deux questions ne peut pas étre improvisé :

il doit étre préparé tres sérieusement.

Que dit le texte officiel ?

« Pendant 5 minutes, le candidat
présente la question choisie et y répond.
Le jury évalue son argumentation et ses
qualités de présentation. L'exposé se
déroule [debout] sans note. Le jury va
porter son attention sur la solidité des

des termes trop co

Qui va vous évaluer ?

Le jury est constitué de deux p
|'un ne sera pas un pro}f
que vous allez traiter. EV

rofesseurs dont

esseur de la spécialité
itez donc d'utiliser
mpliqués ou expliquez-les.

connaissances, la capacité a argumenter
et a relier les savoirs [...] et la maniére
d'exprimer une réflexion personnelle,
ainsi qu'aux motivations du candidat. »

Montrez également que VOUS aveztl):ueer} o
préparé votre exposé, mais sans subm ffg A
le jury de données, de dates ou de chiffres.

n Organisation de l'exposé

o Commencez votre exposé par une introduction expliquant l'intérét
de la question traitée et pourquoi cette question vous a intéressé(e)
personnellement. Indiquez également la maniére dont la réponse va
étre présentée.

® Organisez le plan de votre exposé a partir des arguments et d’exemples
permettant de répondre a la question traitée. |l faudra insister sur ces
mots-clés a I'oral : ils doivent étre |'ossature de chacune des parties de
votre exposé.

® L'un des objectifs du Grand oral est de montrer votre capacité a argu-
menter et a relier les savoirs. Soignez I'enchainement de vos idées en
utilisant des connecteurs logiques : « parce que », « en effet », « a I'in-
verse », « en revanche »...

® Lors de votre conclusion, vous pouvez reprendre les termes de la
question pour synthétiser la réponse que vous avez apportée et indi-
quer ce que les recherches effectuées vous ont apporté. Vous pouvez
également suggérer des idées, des pistes ou proposer une ouverture.

Prise en compte de la dimension orale
de l'exposé

® L'exposé oral n’est pas une dissertation : aucun plan n’est imposé. En
revanche, essayez d'éveiller I'attention du jury dés I'introduction. Pour
cela, suscitez la curiosité, donnez un exemple, un fait, une actualité,
une image, une citation, un lien personnel avec le sujet, etc.

® Faites référence a votre support et pensez a faire des pauses aprés
chaque point fort de votre exposé.

o Avant de commencer votre conclusion, faites une pause pour attirer
I'attention des membres du jury et signalez-leur que vous avez quasi-
ment terminé : « Pour terminer... », « Pour conclure... », « Enfin... »,
« En conclusion... ».

Lintroduction est la
premiére impression
que vous allez faire
au jury : vous devez
la soigner tout
particuliérement.

Suivez l'actualité,
faites-y référence.
Le jury appréciera
toujours les liens
que vous ferez
avec |'actualité.

¢
Donnez envie au
jury de vous poser
des questions
que vous avez
préparées en amont
en lui tendant des
« perches » lors
de I'exposé.

Quand vous aurez
rédigé votre exposé,
notez les endroits
ou vous ferez des
pauses.
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=> Analysez un exposé oral lm =

5 Podcasts d’exposés
ﬂ 8&0“102 oraux du Grand oral,
accompagnés de

Ecoutez le podcast d'un exposé oral répondant a une question dans leurs supports, dans
. poniin s différentes spécialités.
le cadre d'une de vos spécialités.

172 Relevez

— lintitulé de la question traitée : . .. ... ... .

— les ressources utilisées, les expériences ou les enquétes réalisées: ...

— les informations personnelles exprimées : .. ...

— les connecteurs logiques Utilisés : ...

2 BT e B TR AT SN PRENEIEI ux0csouuasoosssasosonse vt 555l A A S R RS

— les « perches » éventuelles tenduesaujury: . .. .
— les liens éventuels avec un projet d'orientation: ... ...

— les liens éventuels avec Vactualite : .

|
Pour étudier
plus en détail la

< . ) . prestation orale,
— a quels moments ont lieu de courtes pauses lors de l'exposé: ...  appuyez-voussur

la grille d'évaluation
proposée a la fin
du cahier.

— le type de plan développé lors de l'exposé (thése/antithése/synthése, plan chrono-
logique, plan proposant constats et solutions, ou la situation France et ailleurs, etc.) :

® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.

33



@ Préparer le contenu des exposés oraux

=>» Préparez un plan et votre introduction

“ Construisez un plon
Etablissez le type de plan qui vous semble le plus approprié

Thése/antithése/synthése,
plan chronologique,
constats/solutions,
............................................................................................................................................. en France“fai”eurs'
avantages/inconvénients,
.................................................................................................................................. problémes‘fcauses‘f
conséquences/solutions, etc.

pour répondre a votre premiére question.

Résumez dans le tableau ci-dessous les arguments et les exemples a développer
dans chaque partie de votre plan.

s ~

Principaux arguments et exemples

1 partie :

2¢ partie :

3¢ partie (facultative) : e oot 00 s O e e

4¢ partie (facultative) :

- [ .
ﬂ Préparez ('introduction =
Engagez-vous, dites
Rédigez votre introduction ou listez au minimum ce que vous « je » et adressez-
. , . . vous directement
prévoyez d'annoncer en introduction. i

la raison pour
laquelle je me suis
intéressé(e) a »,
................................................................................................................................. « SaWEZ-VOUS
que... ? », etc.

N'oubliez pas de
........................................................................................................................................... faire Ie Iien entre

la question traitée
.................................................................................................................................. et votre (OI.J VOS)

spécialité(s).

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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Préparer le contenu des exposés oraux @

=» Préparez votre argumentation % Premizre
question

A partir du plan établi a la page précédente, rédigez les grandes idées des différentes
parties de votre argumentation.

Vous devez prévoir
des parties, voire
des sous-parties,

qui s'enchainent
logiquement et

que vous énoncerez
clairement
(entourées de courtes
pauses a l'oral).

Suivant votre
débit et les pauses
prévues, vous
prononcez entre
100 et 150 mots par
minute. Tenez-en
compte lors de la
rédaction de votre
argumentation car
................................................................................................................................................... I'exposé oral ne
dure que 5 minutes.

N'oubliez pas
.......................................................................................................................................... de donner des
exemples pour
illustrer votre
argumentation et
de faire des renvois
vers votre support.

................................................................................................................................. b &
Ne rédigez pas
forcément toute
votre argumentation
car vous pourriez
manquer de naturel

........................................................................................................................................... é I'Oral Si Vous récitiez
votre exposé par

.................................................................................................................................. coaeur. Un p|an trés
détaillé peut suffire.

® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.
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@ Préparer le contenu des exposés oraux

=> Préparez votre conclusion
et testez votre exposé oral

ﬂ'PrgB' arez lo. conelusion

Rédigez votre conclusion ou listez au minimum ce que vous prévoyez | E=
: . La conclusion peut
de dire en conclusion. atce foceaaion
de tendre une
................................................................................................................................... « perche » au Jury

en évoquant une
nouvelle hypothése
ou piste, ou encore
................................................................................................................................ votre projet
d’orientation.

Vous pouvez
............................................................................................................................................. apprendre par cceur

le début de votre

introduction et la fin

de votre conclusion.

Cela permettra

de bien démarrer

............................................................................................................................................. et te rml ner
votre exposé.

ﬂ Testez votre exposé oral
— Surlignez ci-dessus et dans les pages précédentes
les connecteurs logiques ainsi que les points forts Vérifiez la durée de I'exposé

de votre exposé sur lesquels vous allez insister a 'oral envous.enreg sirant avecuotre
. ) . téléphone ou votre ordinateur.
(voire par des gestes, sans trop exagérer, voir p. 52-55).

— Présentez votre exposé oral.

— Afin de respecter la durée de 5 minutes pour l'exposé, indiquez ce qu'il faut ajouter
ou ce qu'il faut supprimer dans votre introduction, dans votre argumentation ou dans
votre conclusion.

N'oubliez pas de
....................................................................................................................................... faire des pauses
durant votre exposé :
elles permettent
de reprendre votre
respiration, de
marquer le début ou
............................................................................................................................................. la fin d'une partie et
d’attirer |'attention
................................................................................................................................... Sur ce que vous a”ez
dire ensuite.

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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Préparer le contenu des exposés oraux @

=>» Préparez un plan et votre introduction @DW

“ Construisez un plon

Etablissez le type de plan qui vous semble le plus approprié
pour répondre a votre premiére question.

Résumez dans le tableau ci-dessous les arguments et les exemples
a développer dans chaque partie de votre plan.

Suivant les
spécialités, les
argumentations
peuvent étre tres
diverses : elles
peuvent s'appuyer
sur une recherche
documentaire,

sur une démarche
expérimentale, sur
une enquéte, etc.

Principaux arguments et exemples

1 partie :

2¢ partie :

4¢ partie (facultative) :

3¢ partie (facultative) : T e e R P I U e

ﬂ Préparez lintroduction
Rédigez votre introduction ou listez au minimum ce que vous
prévoyez d'annoncer en introduction.

® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.

N'oubliez pas de
rappeler I'intitulé de
la question traitée
dans l'introduction.

L'introduction

doit durer moins
d’'une minute :
vous n'aurez pas
forcément le temps
d’'annoncer votre
plan en détail.
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@ Préparer le contenu des exposés oraux

=» Préparez votre argumentation Deuxipme

A partir du plan établi a la page précédente, rédigez les grandes idées des différentes
parties de votre argumentation.

Prenez le temps

de bien expliquer
votre démarche car
vous serez évalué(e)
sur votre capacité

a argumenter et a
relier des savoirs.

)
Soignez

'enchainement

de vos idées en
indiquant les
connecteurs
logiques que vous
emploierez pour
passer d’une partie
a une autre.

N’oubliez pas que

vous devrez présenter

votre argumentation
....................................................................................................................................... a l'oral : n'écrivez

pas de phrases
.................................................................................................................................. trop longues qui

seraient difficiles

a énoncer a haute

voix. Rappelez-vous
............................................................................................................................................. également que vous

devrez présenter
................................................................................................................................... VO‘tre exposé

sans note !
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Préparer le contenu des exposés oraux @

=> Préparez votre conclusion Dewxizme
et testez votre exposé oral quEsing

“'Prgg' oarez lo eonelusion
Rédigez votre conclusion ou listez au minimum ce que vous prévoyez

de dire en conclusion. -
N'hésitez pas a
................................................................................................................................... relier la réponse
a votre question
a des expériences
personnelles.

La conclusion est

le point final de

votre exposeé :
.............................................................................................................................................. cela doit étre un

temps fort qui vous

permet de terminer

en beauté !

ﬂ Testez votre exposé oral

— Surlignez ci-dessus et dans les pages précédentes
les connecteurs logiques ainsi que les points forts Vérifiez la durée de I'exposé

de votre exposé sur lesquels vous allez insister a 'oral. €n vous-enregistrant avec votre
téléphone ou votre ordinateur.

— Présentez votre exposé oral.

— Afin de respecter la durée de 5 minutes pour l'exposé, indiquez ce qu'il faut ajouter
ou ce qu'il faut supprimer dans votre introduction, dans votre argumentation ou dans
votre conclusion.

........................................................................................................................................ Trop Court 7
Développez
............................................................................................................................... vos arguments,
recherchez de
nouveaux exemples
ou recherchez de
nouvelles idées.
Trop long ?
Supprimez
le superflu.

® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.
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PARTIE @ Préparer l'exposé, la discussion et 'échange sur l'orientation

O Anticiper la discussion

avec le jury sur l'exposé oral

S'il semble assez évident de ne pas improviser l'exposé et son support,
la discussion avec le jury doit elle aussi étre préparée a l'avance.

Que dit le texte officiel ?

« Pendant 10 minutes, le jury échange
avec le candidat et évalue la solidité de
ses connaissances et ses compétences
argumentatives. Ce temps d'échange
permet a l'éléve de mettre en valeur
ses connaissances, liées au programme
des spécialités. »

L'exposeé s'effe
A la fin de celu
jury, vous pouvez
le souhaitez. N'hés
strement plu

n Les questions du jury entrainées
par l'exposé oral

® Vous pouvez anticiper les questions du jury et méme pousser le jury
a vous poser des questions en lui tendant des « perches » dont vous
aurez préparé les réponses. Par exemple, si vous ne définissez pas un
terme lors de votre exposé, le jury vous demandera slirement sa défi-
nition. Vous pouvez aussi étre trés direct(e) : « Je pourrai développer
ce point pendant la discussion si vous le souhaitez », mais n'abusez pas
de ce procédé.

® Les questions possibles du jury sont nombreuses autour de votre
exposeé. |l peut vous demander par exemple :

- d’en dire plus sur votre motivation a traiter cette question ;

- de compléter, de développer un point de votre exposé ;

- de préciser ou citer une ressource ;

- d’expliciter comment vous avez mené vos recherches.

® Vous pouvez étre amené(e) par le jury a préciser ou a clarifier un point
ou a le développer.

9 Les questions du jury relatives
au programme

® La discussion avec le jury durant le Grand oral peut porter sur n‘im-
porte quelle partie du programme de vos deux spécialités.

® Dans vos deux spécialités, il existe des parties de programme qui
seront évaluées uniquement lors du Grand oral ; vous les étudierez en
classe apreés les écrits du baccalauréat, prenez-les au sérieux !

® Le jury peut vous demander quelle partie du programme vous a le
moins ou le plus intéressé(e). Répondez avec franchise, il n'y a pas de
bonne ou de mauvaise réponse.

Assis(e) ou debout ?

ctue obligatoirement.debout.

i-ci, lors de la discussion a.welc le
décider de vous asseoir s vous
itez pas a le fairg, vous
s concentré(e) sur la discussion

assis(e) que debout et ce sera moins fatigant.

us serez

Exemples de
questions posées a
la suite de I'exposé
oral que vous avez
analysé a la page 33.

=
Méme si le jury peut
vous interroger en
principe sur tout le
programme de vos
deux spécialités,
révisez tout
particuliérement
la partie du
programme qui
concerne la question
traitée.

Exemples de
questions de
jurys portant
sur différentes
spécialités.
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=» Mettez-vous a la place du jury

Pour vous aider a mieux anticiper les questions qui pourraient étre poseées lors de la
discussion, demandez a un camarade de présenter un exposé oral et jouez le réle du jury

en l'interrogeant a la fin de son exposé.

“Posez des questions

Notez les questions que vous avez posées concernant :
o CEREOEE BIFRLE soovscissmssiossinsorss o st s B S e

— le programme de(s) spécialité(s) : ... ...

171 £ualuer lo disoussion
Indiquez les points positifs et les points a améliorer
dans la prestation de votre camarade.

Points positifs Points a améliorer

Demandez a votre
camarade de

vous expliquer un
élément que vous
n‘avez pas compris
lors de son exposé,
de vous donner
d’autres exemples,
de développer un
nouvel argument, de
citer ses sources, etc.

Interrogez
notamment votre
camarade sur le lien
entre sa question et
le programme de la
(des) spécialité(s).

Appuyez-vous sur

la grille d’évaluation
proposée a la fin

du cahier.
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OAnticiper la discussion avec le jury sur l'exposé oral

=>» Préparez vos réponses
aux questions possibles du ju

“ Expliguez le ehoix de votre premizre question

Développez votre intérét pour la question et les raisons pour lesquelles vous l'avez choisie.

ﬂ Connaissez les définitions

|
N'hésitez pas a
vous engager en
donnant des raisons
personnelles.

Recensez les termes techniques ou complexes que vous utilisez sans les définir

lors de votre exposé ou sur votre support et donnez leur définition.

ﬂ'PrgE' orez vos arguments

Lors de I'exposé (ou
sur votre support),
vous n'aurez pas
forcément le temps
(ou I'espace) de tout
expliquer en détail.

Indiquez des exemples, des faits, des arguments ou des contre-arguments que vous
connaissez mais que vous n'évoquez ni lors de l'exposé, ni sur le support.

ﬂ'PrgE' arcz des réponses portant sur le programme
Indiquez les principaux éléments du programme, en lien avec votre
question, a réviser absolument.

ﬂ Reeensez d'autres questions possibles

Notez les questions qui reviennent le plus souvent lors de vos
entrainements en classe ou avec vos camarades (voir p. 41).

Intéressez-vous

a l'actualité de
votre question afin
de répondre aux
questions éventuelles
du jury a ce sujet.

Toutes les questions
ne peuvent pas étre
prévues d'avance,
mais rappelez-vous
que le jury ne
cherche pas a vous
« piéger ». Donc pas
de panique si vous
ne connaissez pas
la réponse a une
question !
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Anticiper la discussion avec le jury sur l'exposé oral O

=» Préparez vos réponses @‘DM
aux questions possibles du ju quEsing

BS_:(;M[@&W de votre deuxizme question

Développez votre intérét pour la question et les raisons pour lesquelles vous l'avez choisie.

ﬂ Connaissez les définitions
e ——— .
Recensez les termes techniques ou complexes que vous utilisez sans

les définir lors de votre exposé ou sur votre support et donnez leur
définition.

B'Prgg' orez vos arguments

Indiquez des exemples, des faits, des arguments ou des contre-
arguments que vous connaissez mais que vous n'évoquez ni lors
de l'exposé, ni sur le support.

ﬂ'PrgE' arcz des réponses portant sur le programme
Indiquez les principaux éléments du programme, en lien avec votre
question, a réviser absolument.

ﬂ Reeensez d'autres questions possibles
Notez les questions qui reviennent le plus souvent lors de vos
entrainements en classe ou avec vos camarades (voir p. 41).

)
N'hésitez pas a
développer vos
réponses, c'est vous
qui étes au centre
de la discussion.

Si vous avez donné
votre opinion

sur un sujet sans
détailler les opinions
opposées, tendez
une « perche »:

« Bien entendu, il
existe des arguments
inverses ».

Si vous n’avez

pas compris une
question posée

par le jury, dites-le
et demandez des
précisions qui
pourront vous aider
a répondre.
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8

PARTIE @ Préparer l'exposé, la discussion et 'échange sur l'orientation

sur le projet d'orientation

Anticiper 'échange avec le jury

L'échange sur le projet d'orientation n'est pas une interrogation orale, c'est

une discussion, un dialogue avec le jury.

Que dit le texte officiel ?

« Les 5 derniéres minutes d'échanges
avec le jury portent sur le projet
d'orientation du candidat. Le candidat
montre [si possible] que la question
traitée a participé a la maturation de son
projet de poursuite d'études, et méme
pour son projet professionnel. »

Vous allez parl

adresserez a
demandent g

n Le projet d’orientation

® Quand vous passerez le Grand oral en juin ou en juillet, votre projet
d’orientation sera bien défini et vous aurez déja recu une grande partie
de vos réponses sur Parcoursup. Vous saurez si vous étes sur liste d'attente,
admis(e) ou non dans les différentes formations qui vous intéressent.

® Vous devez connaitre les principales formations que vous allez évo-
quer : intitulé exact, conditions d’inscription, contenu de la formation,
durée, organisation de |I'enseignement et débouchés.

o Sachez expliquer vos démarches : « J'ai participé a des journées portes
ouvertes... », « J’ai rencontré un(e) professionnel(le)... », etc.

¢ Entrainez-vous a évoquer vos activités scolaires ou extra-scolaires
pour mettre en avant vos qualités en phase avec vos choix d'orien-
tation : étre délégué(e) de classe ou éco-délégué(e) implique de la
responsabilité, pratiquer un sport collectif montre un esprit d’équipe,
jouer d’un instrument de musique une volonté de s’améliorer, etc.

Le lien entre la question du Grand oral
et le projet d'orientation

® Vous devez connaitre les attendus des formations que vous prévoyez
d’évoquer lors de I'échange avec le jury et faire le lien avec la question
du Grand oral et vos choix de spécialités.

® Expliquez comment vous avez choisi la question traitée lors du Grand
oral, ainsi que son intérét :

- si votre projet d'orientation est lié a la question traitée lors du Grand
oral, expliquez en quoi la (les) spécialité(s) choisie(s) vous seront utiles
dans vos études supérieures ;

- si votre question a peu de lien avec votre projet d’orientation, indiquez
ce que vous a malgré tout apporté le Grand oral pour vos études supé-
rieures, par exemple le développement de vos compétences oratoires.

vous connaissez parfaitem

ne jugeront pas vos choi

i t
De quoi parler pendan
cest}i derniéres minutes ?

er de vous : c'est un sujet que
ent bien ! Vous vous
des jurés bienveillants qu! ne
u’a mieux vous connaitre et qui
x d'orientation.

Sites Internet
sur |'orientation
(Parcoursup,
ONISEP, etc.).

) |
Donnez au jury
le maximum
d'informations
sur votre projet
d'orientation,
ainsi que sur vos
choix de spécialités
en Terminale.

Exemples
d’échanges avec des
jurys concernant le

projet d’orientation.
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=>» Préparez vos réponses

aux questions probables du jur

Le jury pourrait vous poser les questions suivantes.
Soyez prét(e) a y répondre.

— Quelle a été votre motivation pour choisir de traiter cette question ?
Est-ce lié a votre projet d'orientation ?

Retrouvez p. 63
d’autres questions
possibles du jury
sur votre projet
d’orientation.

" N'hésitez pas a
_ reprendre ce que

vous avez déja

 écrit dans les

pages 10 2 15 de

. ce cahier. Servez-

vous également

. des « Projets

de formation

- motivés » que vous

avez rédigés pour

|

- Parcoursup.

Deuxieme

question ;
Vous pouvez

évoquer un voyage
une rencontre,

_un article qui vous

ont marqué(e),

~ un produit ou

une marque qui

- vous intéressent.

— Quelles sont vos qualités qui vous font penser que votre projet d'orientation

ou le métier auquel vous aspirez vous conviendra ?

Il est tout a fait
normal que votre
projet professionnel
ne soit pas encore
bien défini.

Par exemple, vous
pouvez vouloir
travailler dans le
domaine de la santé,
sans savoir ce que
sera votre métier.
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PARTIE @ S’entrainer a l'oral pour préparer l'épreuve

0 Dédramatiser la prise de parole

Le Grand oral n'est pas un concours d'éloquence, on n‘attend pas de vous
une « prestation » exceptionnelle ! De plus, vos entrainements et votre
préparation du contenu du Grand oral vous permettront détre « au top » le jour J !

Que dit le texte officiel ?

Le Grand oral va évaluer « la capacité
a argumenter et a relier les savoirs,
l'expression et la clarté du propos,
l'engagement dans la parole, la force

Dédramatisez

i as vite
p Lors du Grand oral, le stress disparaitra trisv\gtl >
car vous maitriserez yotre contenu et vou

serez entrainé(e).

P Le trac est normal
permet de vous concentrer et

ot souhaitable : il vous
de bien déemarrer

votre expose-

) Ne surestimez pas I'importan
verbal » ou des gestes parlasn:
vous sur le contenu et le jury.

de conviction ». ce du « non

es. Concentrez-

I o e o o o o o o o o

e 2 &
Pas d'inquiétude !

® Votre préparation du contenu du Grand oral sur des sujets que vous avez choisis (exposé, sup-
port, discussion, échange sur 'orientation) vous mettra en confiance.

® Vous ne risquez aucune mauvaise surprise car vous pouvez anticiper une grande part du Grand oral.
® Votre « public » est bienveillant : ce sont des enseignants comme les votres.

® Vous ne vous adressez qu’'a deux personnes, qui sont a votre écoute, c’est leur mission.

O vous de jouer| 4

Prendre la parole en public, sans support, pendant au moins une minute, vous est déja
arrivé et vous arrive peut-étre méme fréquemment.
Listez ci-dessous vos occasions de prise de parole réguliéres ou occasionnelles.

Au lycée: Avecvos camarades:

Pendant vos activités associatives, sportives, En famille:
artistiques, vos « petits boulots » (garde

d’enfants, cours particuliers):

Autres:

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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=>» Exercez-vous a parler en public —

Pour vous exercer,
-P l l fixez-vous toujours
renez P une contrainte
——

de 1 4 3 minutes,

Choisissez un des théemes ci-dessous et prenez la parole sans note, en vous obligeant
debout ou assis(e), devant un ou plusieurs camarades. a la respecter.
u Parler de moi %
Mon meilleur souvenir, c’est... Ce que j'aime faire pendant le week-end, c’est...
Mon équipe préférée est... Ma personnalité préférée... L'événement auquel j'aurais voulu assister...
Aprés la derniére épreuve du bac, je... Le jour ot j'ai mon bag, je...
ol
s
u Parler de ce que j'aime "
Je vous recommande ce livre, ce film, cette série, cette recette, ce pays, cet endroit...
i
u Parler de ce qui m’intéresse \
Ce qui m’'intéresse en ce moment, c’est...
J'ai lu un article/vu une vidéo qui... Quelle équipe !... Quel(le) artiste !...
Y

ﬂ Effectuez réqulicrement votre « auto-diagnostie » aprés vos prises de parole

Selon vous, pendant votre prise de parole, vous avez :

- le trac oui non
— parlé de maniére continue sans vous interrompre oui non
— parlé de manieére fluide saccadée
— parlé avec un débit plutét lent plutét rapide équilibré
— repris votre respiration oui non
— tourné votre regard vers vos interlocuteurs oui non
— souri oui non
— bougé vos jambes oui non
— utilisé vos mains oui non
- ressenti du stress au début de votre prise de parole oui non
- ressenti du stress au milieu et/ou a la fin de votre prise de parole oui non

Qu’est-ce qui vous a paru positif ou facile ?

Qu’est-ce qui vous a paru négatif ou difficile ? e : : -~

Grilles d’analyse

Quels sont vos points d’amélioration, selon vous ? 5“pp|eme”ta_"e5
sur Nathan Live.

® Nathan 2021 —Photocopie non autorisée.
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PARTIE @ S’entrainer a l'oral pour préparer l'épreuve

@ Transformer sa diction en atout

Vous savez parler depuis votre plus jeune age et, généralement, vos
interlocuteurs vous comprennent : pas d'inquiétude ! Le jour du Grand oral,
vous allez utiliser votre voix pour vous adresser au jury. Les différentes composantes
de votre maniere de parler (votre diction) sont : le volume, le débit, les pauses,
l'intonation et l'articulation.

Améliorez votre diction

' ¢ ent
£8 qud e Jry aneue e Mém: sin\_:g:l zgtra;ledzicgizsnclc;r?c?::t:? Grand
ransfor : .
Le jury du Grand oral attend de vous une Lral (ce ne serait ni utile, ni possible), vous
performance préparée mais naturelle. ouvez I'améliorer en 'y prétarl\t attfantlon
Vous ne jouez pas une piéce de thédtre, Een dant votre exposé et les discussions
n'en faites pas trop. avec le jury.

année et exploitez

L
inez-vous durant |
P Entra drez la parole.

toutes les fois ol vous pren

Les exercices proposés sont « ciblés » sur une composante de VaLs fratere: Gne
grille d’évaluation

la diction, mais vous pouvez vous exercer en veillant aux autres o ey

composantes, car la diction est la somme de chaque composante. cahier, a l'intérieur
de la couverture.

n Le volume de votre voix

® De maniére naturelle, et en vous entrainant, vous allez trouver le Pour vos
bon équilibre pour étre audible, sans parler trop fort, a un peu plus entrainements

de 2 métres de vos deux interlocuteurs, comme le jour du Grand oral. :Lﬁﬁeerzc:’:;;‘m“s

® Faites attention au volume de votre voix durant |'exposé mais aussi enregistrer avec

durant les discussions avec le jury, tout particuliérement au début et Stz el

3 la fin d h votre ordinateur.
a la Tin de vos phrases. EOnServEzIves

enregistrements afin
de pouvoir constater
VOs progres.

* Racontez en une minute, ce que vous feriez si vous gagniez 100 millions d’euros
au Loto®, si vous étiez ministre de I'Education nationale ou élu(e) président(e)

de la République ; ou reprenez les thémes de la page 47. Adaptez (sans crier)
votre volume & une audience qui se trouverait :

- a deux métres, & 10 métres ;

- tout prés de vous mais... vous seriez géné(e) par le bruit de voitures qui passent.

* Choisissez un extrait de piéce de théatre ou un poéme d’une dizaine de lignes. L
Avec un traitement de texte, grossissez une ligne sur deux (corps 20), réduisez les
autres (corps 9) et lisez a trés haute voix (sans crier) les « corps 20 » et a voix basse Exemples de textes
mais intelligible les « corps 9 ». Puis faites l'inverse. a modifier selon

L — les consignes.

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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B Le débit : vitesse et rythme de votre voix

De maniére générale, vous avez le sentiment de parler:

plutét vite plutét lentement avec un débit équilibré
o Faites particulierement attention au débit durant vos exposés. Un débit maitrisé,
. i . c'est aussi une
e Va riez votre débit en fonction de vos propos (p:i\r exem ple, un peu =i
plus vite quand vous racontez une anecdote et moins vite quand vous maitrisée, posée au
expliquez une notion technique). bon moment, et de
I’entrainement.

® Si vous avez I'habitude de parler vite, évitez les phrases trop longues.

Exemples
e textes )

o Utilisez les thémes de la page précédente « Le volume de votre voix », des textes de votre choix ou des textes a
télécharger sur Nathan Live.

Lisez avec un débit rapide les « corps 20 » et lentement les « corps 9 ». Puis faites l'inverse.

 Choisissez un poéme ou un monologue de théatre de 12 vers environ :

- lisez-le en alternant votre débit, les vers impairs rapidement et les vers pairs lentement. Puis faites l'inverse ;

— lisez-le trés lentement au début puis de plus en plus vite, réguliérement, jusqu’a la fin du texte.

¢ Quand ils seront suffisamment avancés, enregistrez vos exposés en les énoncant trop vite ou trop lentement.
Quel effet cela vous fait-il ?

B Votre prise de parole,
ce sont aussi des pauses

® Les pauses peuvent représenter jusqu’a une minute de votre exposé,

- ; ; La durée des pauses
vous devez prévoir ou les placer durant votre préparation et vous y

peut étre variable,

entrainer. plus longue ou plus
. . courte selon leur
L f 5
Les pauses vous permettent de marquer le début ou la fin d'une e

sous-partie et d’attirer I'attention sur la suite.

gxemples
e textes

Choisissez des poémes ou piéces de théatre parmi ceux que vous aimez, parmi les textes précédents

ou sur Nathan Live (jusqu'a 20 vers).

* Lisez sans faire de pause entre les deux premiers vers, puis avec une pause marquée d'une seconde entre les deux
suivants, puis de deux secondes, puis trois secondes. Recommencez de la méme maniére jusqu’a la fin du texte.
Vous pouvez aussi décider de lire plus ou moins fort et plus ou moins vite !

» Entrainez-vous a faire des pauses, par exemple a partir d'un texte de votre choix ou de vos exposés, en marquant
une pause d’'une seconde a chaque virgule, de deux secondes a chaque point et trois secondes a chaque ? ou /.

Vous pouvez ensuite inverser le temps passé sur chaque ponctuation.
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@Transformer sa diction en atout

D Une intonation tonique et adaptée

C'est le ton que vous prendrez pour vous adresser au jury.

® Votre intonation tonique montrera votre engagement dés le début
du Grand oral.

® Entrainez-vous a bien adapter votre intonation en fonction de ce
que vous dites et a la varier pour éviter la monotonie.

® Prévoyez durant votre exposé d'appuyer de la voix certains mots ou
certaines phrases pour leur donner de I'importance.

Choisissez un texte de quelques lignes ou utilisez un des textes ci-dessous.

. 'Y A - . .

Jai voulu te paraitre odieuse, inhumaine,

Pour mieux te résister, j’ai recherché ta haine.

De quoi m’ont profité mes inutiles soins ?

Tu me haissais plus, je ne taimais pas moins.

Tes malheurs te prétaient encor de nouveaux charmes.
b - - 3 . I s

Jai langui, jai séché, dans les feux, dans les larmes

11 suffit de tes yeux pour t'en persuader,

Si tes yeux un moment pouvaient me regarder.

Jean Racine, Phédre, 1677.

De guerre lasse, le juge avait suspendu ces interrogatoires fastidieux. Apreés
avoir eu connaissance des deux billets interceptés, il les reprit. Et, régulie-
rement, a midi, Arséne Lupin fut amené de la Santé au Dépét, dans une
voiture pénitentiaire, avec un certain nombre de détenus. Ils en repartaient
vers trois ou quatre heures.

Or, un aprés-midi, ce retour s’effectua dans des conditions particuliéres. Les
autres détenus de la Santé n'ayant pas encore été questionnés, on décida de
reconduire d’abord Arséne Lupin. Il monta donc seul dans la voiture.

Maurice Leblanc, Le Triangle d’or, 1918.

¢ Lisez le texte a haute voix avec enthousiasme, avec tristesse, avec rage, d'un air
hésitant, engagé, désinvolte... ou comme un(e) candidat(e) en campagne électorale,
un(e) commentateur(trice) de sport, un(e) cuisinier(ére) partageant une recette.

s Lisez le texte a haute voix comme un(e) médecin rassurant(e), comme si vous
indiquiez son chemin a quelqu’un, comme un(e) présentateur(trice) d'émission
télé, comme un(e) guide touristique, comme si vous parliez & un enfant ou une
personne trés 4gée malentendante.

* Surlignez un mot par phrase et appliquez-vous a appuyer (y compris avec les
mains) quand vous le prononcez.

e Inventez des phrases avec uniquement des noms de fruits, légumes, métiers, pays,
personnalités, voire des mots et sons inconnus. Prononcez-les de maniére impliquée
et variez votre intonation (que vous pouvez accompagner de gestes appropriés).

 Analysez vos enregistrements. Essayez de vous améliorer, de rester toujours
audible et de bien articuler.

|

L'intonation
correspond

a lI'ensemble

des inflexions que
prend votre voix et
varie selon ce que
vous dites.

I

Exemples de textes.
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Transformer sa diction en atout @

B Soignez votre articulation
® Habituez-vous a bien prononcer tous les mots. Vous pouvez éven-
tuellement les découper de maniére artificielle si nécessaire.

o Gardez la méme qualité de prononciation pour tous vos mots, du
début a la fin de vos phrases.

® Tout particulierement, insistez bien sur la prononciation des voyelles
qui sont les « petites voix » qui « sonnent avec les consonnes », comme
disait Moliére.

 Entrainez-vous, de maniére exagérée, a bien appuyer et prononcer les voyelles
dans des phrases choisies au hasard, de maniére a ce qu’elles soient bien audibles.

* Voici une vieille comptine : « Buvons un coup ma serpette est perdue, mais le
manche, mais le manche, buvons un coup ma serpette est perdue mais le manche
est revenu ».

Quand vous saurez la répéter sans erreur, répétez-la en changeant les voyelles
(conservez la liaison « z » entre les deux premiers mots) : « Bovo zo co mo sorpotto
o pordo, mo lo mocho, mo lo mocho, bovo zo co mo sorpotto o pordo mo lo mocho
o rovono ». Puis, plus difficile, avec les sons « in » ou « ouin »...

LCe sera plus facile si vous chantez la comptine !

Les virelangues

* Lisez les virelangues ci-dessous d’abord a voix haute, convenablement, sans vous
tromper, puis répétez-les jusqu’a les connaitre par cceur.

* Enfin accélérez le rythme tout en les pronongant sans erreur et avec une
prononciation parfaitement nette.
- Didon dina dit-on d’un os du dos d’un dodu dindon.

- Petit pot de beurre, quand te dépetitpodebeurreriseras-tu ?
Je me dépetitpotdebeurreriserai quand tous les petits pots de beurre
se dépetitpotdebeurreriseront.

—5i ces 500 sangsues sont sur son sein sans sucer son sang, ces 500 sangsues

Voici un exercice classique qui va tout compliquer.

Avec un crayon dans la bouche, entrainez-vous a prononcer les phrases des
exercices précédents. Impossible de négliger son articulation !

sont sans succes. .

e Pensez aux « e »
muets.

» Faites attention
aux liaisons.

Cherchez 'air
de la comptine
sur Internet.

Autres exemples
de virelangues.
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PARTIE @ S’entrainer a l'oral pour préparer l'épreuve

@ Parler avec son corps

De méme que vous savez déja parler, vous savez déja vous exprimer
naturellement avec votre corps, votre sourire, votre regard et I'usage de vos
mains. Votre attitude générale et l'expression de votre visage feront, deés le début du
Grand oral, « une certaine impression » sur le jury. A vous de veiller a ce que cette
Impression soit positive et durable.

Que dit le texte officiel ? Le contenu con;tplte plus

« Le candidat effectue sa présentation que lsnomuaran o
du premier temps debout, sauf Vous lirez peut-étre que la commuglc;tlon
aménagements pour les candidats a non verbale représente plus de 90 Yo .t;.' ”
besoins spécifiques. Pour les deuxiéme et la communication. Cela semble ex‘l:essn‘El
troisiéme temps de l'épreuve, le candidat peu adapté au Grand oral durant etqze
est assis ou debout selon son choix ». des enseignants jugeront avant tou

votre travail et votre préparation.

Commencez par un « auto-diagnostic »

De maniere générale, quand vous prenez la parole en public,

regardez-vous vos interlocuteurs dans les yeux ? plutét oui plutét non
souriez-vous a vos interlocuteurs ? plutét oui plutét non
faites-vous attention a garder la téte bien droite ? plutét oui plutét non
avez-vous |'impression de contréler |'usage de vos mains ? plutét oui plutét non
debout, avez-vous I'impression de contréler vos jambes ? plutét oui plutét non
avez-vous |'impression de contréler et maitriser tous vos mouvements ?  plutét oui plutét non
Enfin, avez-vous relevé chez vous ce qu’on appelle des gestes parasites ? oui non

Si oui, lesquels ?

Debout ou assis(e) ?

Vous aurez une
Etes-vous a |‘aise plutét debout ou assis(e) ? . . décision a prendre a
ce sujet apreés votre
exposé. Choisissez
la position dans
laquelle vous serez
le plus a I'aise.

De maniére générale, quand vous prenez la parole en public, votre corps est plutét :

une géne un allié c'est indifférent pour vous

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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n Votre posture debout ou assise

® Votre posture est la maniére dont vous allez vous tenir dans la salle,
face au jury.

® Pour I'exposé oral, placez-vous au centre de la piéce, a environ
2 metres du jury. « Ancrez-vous » : les pieds bien droits et [égérement
écartés de la largeur de votre hanche, la téte haute tournée vers le
jury et le dos droit. Ensuite, si vous vous asseyez, ne vous adossez pas
et restez bien tourné(e) vers le jury. Evitez de balancer vos jambes ou
de les positionner sous la chaise.

® Retrouvez des schémas des « bonnes postures », imprimés au dos de
la couverture au début de ce cahier.

o Debout ou assis(e) aprés votre exposé ? Vous pouvez choisir de vous
asseoir aprés votre exposé, pendant la discussion et |'échange avec le
jury, surtout s’il y a une table devant vous. Cela vous évitera de vous
poser la question de ce que vous allez faire de vos jambes (qui seront
quand méme visibles sous la table). Vous pouvez aussi choisir de rester
debout pendant toute I'épreuve si vous vous sentez plus a l'aise.

Recherchez la position debout qui vous permet le meilleur équilibre et développe
votre assurance.

¢ Parlez pendant une minute :

- avec interdiction de bouger vos pieds, debout sur votre lit, un fauteuil, ou un
coussin suffisamment épais afin d’expérimenter la meilleure position : jambes
jointes ou trés resserrées, jambes trés écartées, jambes croisées ;

- le corps bien collé contre un mur sans pouvoir bouger les mains, les bras, la téte ;
- debout, bien ancré(e).

* Parlez d'un sujet de votre choix pendant 1 minute debout en bougeant
exagérément jambes et mains, puis en ne bougeant pas du tout.

Dans ces différentes positions, qu’avez-vous ressenti ?

Si vous bougez
involontairement
pendant I'exposé,
prenez le temps
de vous remettre
en position ancrée.

Par politesse, vous
pouvez demander
au jury si vous
pouvez vous asseoir
ou lui signaler que
VOus vous asseyez
(« je me permets
de m’asseoir... »).

Il n'est pas
nécessaire de
marcher lors

du Grand oral :
vous n'étes pas un
conférencier devant
une grande salle.
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@ Parler avec son corps

B Votre sourire et votre regard

e Souriez régulierement aux membres du jury, c’est le secret
de la réussite !

® Pendant votre exposé, vous pouvez sourire au moment ou vous expli-
quez pourquoi la question choisie vous a intéressé(e), ou s'il y a des
moments détendus.

® Vous pouvez surtout sourire pendant la discussion en fonction des
questions, des réponses, des rebonds durant ce « dialogue a trois ».

o Il est impératif de créer un lien grace au contact visuel
avec les membres du jury

® Regardez alternativement les membres du jury, en fonction de leurs
actions ; par exemple, regardez celui qui vous interroge et débutez
votre réponse en le regardant, puis regardez |'autre juré.

® Faites en sorte que chaque juré se sente concerné et tout parti-
culierement I'enseignant(e) ou le (la) professeur-documentaliste qui
n'enseigne pas la spécialité choisie.

e Accompagnez avec votre regard vos pauses les plus longues ou les
mots que vous voulez souligner.

De maniére générale,
regardez-vous vos interlocuteurs dans les yeux ? plutét oui

souriez-vous a vos interlocuteurs ? plutét oui

Si vous répondez « plutdt non », entrainez-vous a modifier vos habitudes.
Si vous ne savez pas, prétez-y attention.

plutét non

plutét non

* Faites |'essai, debout :

- baissez les yeux en parlant d'un sujet de votre choix. Quel impact cela a-t-il sur le
volume de votre voix ?

- tout en parlant, laissez votre regard errer un petit peu partout dans une piéce.
Que ressentez-vous ?

« Exercice en petit groupe : vous parlez d'un sujet de votre choix. Tout le public

a une main levée au début de votre intervention. Chacun baisse la main lorsqu'il

a le sentiment d’avoir été « regardé » au moins deux secondes. Si vous regardez
ailleurs (le plafond, le fond de la salle...), tout le monde léve la main et vous devez
recommencer jusqu’'a ce que toutes les mains soient baissées.

Vous porterez
peut-étre un
masque le jour du
Grand oral. Votre
regard prendra plus
d'importance. Et
souriez car cela se

« voit » a travers

un masgque.

L'absence de notes
lors de I'exposé

a pour objectif
d’éviter que vous
passiez une partie
du Grand oral 4 lire,
téte baissée.

je ne sais pas

je ne sais pas

Quand vous parlez
dans la vie de

tous les jours et
durant vos séances
de simulation,
entrainez-vous

a regarder dans
les yeux vos
interlocuteurs.

Et encore mieux,
avec un sourire.
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B Vos mains et vos gestes

Vos mains « parlent » aussi et accompagnent vos paroles et vos silences.

® Appuyez avec vos mains les mots-clés de vos exposés et de vos
réponses.

® Maitrisez vos gestes et entrainez-vous a « parler avec vos mains »
(retrouvez des exemples d'usage de vos mains, imprimés au dos de la
couverture au début de I'ouvrage).

¢ Listez et combattez vos gestes parasites, mais n'y pensez pas trop le
jour du Grand oral, restez concentré(e) sur ce que vous dites et restez
tourné(e) vers le jury.

=
]

¢ Choisissez et préparez un théme de votre choix afin de convaincre votre
auditoire en 2 minutes (par exemple de s'engager a vos c6tés pour une cause
ou de regarder une série qui vous a plu...).

Dans un premier temps, parlez sans faire aucun geste. Dans un deuxiéme temps,

Puis mimez les mémes phrases sans les prononcer, uniquement avec les gestes.
Enfin, en parlant, argumentez naturellement en utilisant vos mains, ainsi que
votre regard et votre sourire.

Exercices a réaliser a plusieurs

* Un de vos camarades surligne des mots d'un texte de maniére aléatoire, vous
devrez lire le texte & haute voix en insistant sur ces mots avec vos mains, puis avec
la voix, le regard et les mains. Lisez-le ensuite comme cela vous semble le plus
pertinent et en utilisant vos mains.

* Parlez sur un sujet qui vous intéresse, les mains dans le dos. Un de vos camarades
appuie ce que vous dites avec ses mains (et du regard). Puis inversez les réles.

parlez en mimant et en insistant sur certains mots importants de maniére exagérée.

n Se filmer et analyser des vidéos
pour vous entrainer

® Vous pouvez vous filmer avec votre téléphone. Attention : on n'aime
généralement pas se voir ni s'entendre : il est donc assez difficile de
s'auto-évaluer.

® Vos enseignants vous proposeront peut-étre d'analyser des vidéos de
personnes prenant la parole. Vous pouvez aussi en trouver sur Internet.
Nous vous conseillons, par exemple, les conférences « Ma thése en
180 secondes », en vous rappelant qu’il s'agit des meilleurs étudiants
qui ont une dizaine d’années de plus que vous et qui doivent
volontairement résumer leur thése en 180 secondes dans le cadre d'un
concours d’éloquence.

Parler avec son corps @

Seules vos mains
doivent « parler »,
vos pieds doivent
quant a eux rester
ancrés au sol.

N

Vidéos de grand(e)s
communicant(e)s.
Ne vous tracassez
pas si vous n'étes
pas a leur niveau :
rappelez-vous

que ce sont des
professionnel(le)s !

Vous trouverez a la
fin de cet ouvrage
une grille d’analyse
qui vous aidera a
décrypter ces vidéos
et a vous améliorer.
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PARTIE @ S’entrainer a l'oral pour préparer l'épreuve

@ S’entrainer au Grand oral

Vous disposez de nombreux mois pour préparer votre Grand oral et pour
vous entrainer jusqu'au jour de l'épreuve. Toutes les parties de l'épreuve doivent
étre simulées et révisées.

Avec qui et comment
vous entrainer ?

i ifierez vos
Tout d'abord, vous plani
% entrainements en fonction de ceux que

votre classe ou votre lycée organiseront

@ Pourquoi vous entrainer ?
4

Vous entrainer et simuler toutes les parties
du Grand oral vous permettra de les

maitriser le jour de l'examen, mais aussi,
au fur et a mesure de vos entrainements,
d’améliorer et d‘affiner vos exposés, vos
supports, ainsi que vos réponses aux
questions. C'est aussi le meilleur moyen

probablement. Mais le Grand oral exng?
un travail personnel. Vous pouvez aussn
vous entrainer en vous enreg istrant, e
vous filmant et surtout travailler avec

vos camarades de classe, toujours avec
bienveillance ! o

Ces moments doivent étr’e pré’paresla >
'avance, prévus, encadrés et e.values a |r:| ’
de vous améliorer a chague fons:. Pour :o
aider, utilisez la grille d'évaluation qu
vous trouverez a la fin de cet ouvrage.

de mémoriser naturellement l'ensemble
du contenu que vous avez préparé pour
le Grand oral. Enfin, cela accroitra votre
confiance sur les techniques de l'oral.

Assurez-vous de réviser autant de fois chaque partie de votre Grand oral -

en notant toutes les dates ol vous les simulerez formellement. Vous pouvez bien
entendu vous

entrainer plus

de 10 fois.
Simulation Simulation
de votre question 1 de votre question 2 Réponses
(exposé, support, (exposeé, support, aux questions du jury
réponses aux questions réponses aux questions concernant le projet
du jury relatives a l'exposé | du jury relatives a l'exposé d’orientation
et au programme) et au programme)
a partir de la question 1
Date 1 B 9
Date 1
Date 2 Date 2
Date 3 Date 3
Date 4 Date 4
Date 5 Date 5 ]
; . s ]
Date 6 a partir de la question 2 :
Date 1 g
Date 7 ©
Date 2 g
g
Date 8 Date 3 g
Date 9 Date 4 E
Date 10 Date 5 E
v @
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=>» Préparez votre texte en prenant en compte
les techniques de l'oral

Vous devez anticiper votre maniére d'énoncer certains mots ou de faire des pauses
en les faisant apparaitre sur les textes de vos exposés avant vos simulations. En vous

y entrainant, les techniques de l'oral seront plus naturelles.

n Préparez votre texte

— Collez ci-dessous une quinzaine de lignes extraites de votre question 1, choisies

a cheval sur deux parties ou sous-parties.

-~

— Comme vous l'avez peut-étre déja fait p. 36 et p. 39, surlignez d'une
couleur les mots ou phrases courtes sur lesquels vous allez insister

de la voix, et d'une autre couleur les connecteurs logiques (« ainsi »,

« cependant », « pourtant »...) sur lesquels vous allez varier votre
intonation.

— Soulignez les mots ou les phrases courtes sur lesquels vous faites un
geste particulier. Ajoutez un ou deux traits obliques (//) aux moments
ou vous prévoyez de faire une pause plus ou moins longue.

WA Entroinez-vous

— Entrainez-vous a énoncer ce texte jusqu’a ce que vous respectiez
les consignes que vous avez décidé d'appliquer.

— Généralisez ce procédé a l'intégralité de vos deux questions
du Grand oral.

|
Pendant vos
simulations, donnez
a votre « jury »
le texte que vous
avez préparé afin
qu'il s'assure que
vous respectez vos
propres consignes.

Si vous n'arrivez pas
appliquer certaines
de vos consignes,
faites-les évoluer
afin d'étre le plus

a l'aise possible

lors de I'exposé.
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@ S’entrainer au Grand oral

=» Mémorisez votre exposé

Apprendre par coeur l'intégralité de vos exposés pour le jour du Grand oral n’est pas une
bonne idée. Vous ne seriez pas naturel(le) et si vous aviez un trou de mémoire, cela vous
déstabiliserait.

En revanche, vous devez apprendre par coeur le début de votre introduction (voire
toute l'introduction) afin de bien démarrer, la fin de votre conclusion (voire toute la
conclusion) afin de bien terminer, ainsi que votre plan et ses enchainements.

PR Lintroduction

——————————
Relisez l'introduction que vous avez préparée p. 34 puis réécrivez ici de mémoire
les deux premiéres phrases de cette introduction.

ﬂ Le plon et largumentotion
Relisez le plan et l'argumentation que vous avez prépareés p. 34-35 et listez, dans l'ordre :
les mots-clés, les arguments, les exemples, les termes de la (des) spécialité(s) et les

sources que vous prévoyez de citer, ainsi que les connecteurs logiques.
Mémorisez ces éléments et leur enchainement et réécrivez-les ci-dessous de mémoire.

Vous pouvez aussi
transformer votre
plan en une suite
de phrases rédigées,
résumant chaque
sous-partie.

ﬂ La eonelusion
—————————————
Relisez la conclusion que vous avez préparée p. 36 puis réécrivez ici de mémoire
les deux derniéres phrases de votre conclusion.
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S’entrainer au Grand oral @

=» Entrainez-vous a la discussion E Rremlore

_ 17 question

La discussion apreés votre exposé doit se préparer comme cela a été présenteé p. 42.
Entrainez-vous a cette discussion afin de vous améliorer a chaque fois que vous
simulez la discussion du Grand oral, en classe ou avec un camarade.

@ Premiére question du Grand oral

Quelles sont les questions qui vous sont posées le plus souvent ?
Indiquez si vous pensez en maitriser les réponses.

oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
................ e OUI pas encore
Quelles sont les questions Les plus inattendues ?
Indiquez si vous pensez en maitriser les réponses.
oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
Toutes les « perches » que vous tendez au jury fonctionnent-elles ? oui non

Si non, quelles modifications pouvez-vous apporter afin que ces « perches » fonctionnent?

Quelles sont les questions sur le programme de(s) spécialité(s) en lien avec votre sujet ?

Maitrisez-vous ces questions ? oui pas encore

Quelle est l'actualité de votre sujet ?
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@ S’entrainer au Grand oral

=» Mémorisez votre exposé Deuxime
PR Lintrodustion

Relisez l'introduction que vous avez préparée p. 37 puis réécrivez ici de mémoire
les deux premiéres phrases de cette introduction.

Bien mémoriser
dépend de votre
motivation, votre
........................................................................................................................................................ compréhension et
votre entrainement.

YA Le plon et Lorgumentotion

Relisez le plan et l'argumentation que vous avez préparés p. 37-38 et listez, dans l'ordre :
les mots-clés, les arguments, les exemples, les termes de la (des) spécialité(s) et les
sources que vous prévoyez de citer, ainsi que les connecteurs logiques.

Mémorisez ces éléments et leur enchainement et réécrivez-les ci-dessous de mémoire.

Le jour du Grand
oral, tout ne se
passera pas au mot
prés exactement
comme prévu mais
vous n'aurez pas
de probléme de
mémoire grace a
votre entrainement
régulier.

Lo conelusi -
wn En vous entrainant,

. . . i B L. L. Vvous connaitrez
Relisez la conclusion que vous avez préparée p. 39 puis réécrivez ici parfaitement
de mémoire les deux derniéres phrases de votre conclusion. votre exposeé : ce

sera une étape
pour I'énoncer
naturellement,
toujours avec des
légéres variantes
comme vous le
verrez lors de vos
révisions.
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S’entrainer au Grand oral @

=» Entrainez-vous a la discussion @Dw@m

La discussion apreés votre exposé doit se préparer comme cela a été présenté p. 43.
Entrainez-vous a cette discussion afin de vous améliorer a chaque fois que vous
simulez la discussion du Grand oral, en classe ou avec un camarade.

- n Deuxiéme question du Grand oral

Quelles sont les questions qui vous sont posées le plus souvent ?
Indiquez si vous pensez en maitriser les réponses.

oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
............................ oui pas encore
Quelles sont les questions Les plus inattendues ?
Indiquez si vous pensez en maitriser les réponses.
oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
oui pas encore
Toutes les « perches » que vous tendez au jury fonctionnent-elles ? oui non

Si non, quelles modifications pouvez-vous apporter afin que ces « perches » fonctionnent?

Quelles sont les questions sur le programme de(s) spécialité(s) en lien avec votre sujet ?

Maitrisez-vous ces questions ? oui pas encore

Quelle est l'actualité de votre sujet ?
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@ S’entrainer au Grand oral

=» Mémorisez vos supports

Tout autant que vous révisez vos exposés, vous devez réviser vos supports et les
éléments qui les constituent (voir p. 30 et 31).

Pour vos deux questions, listez tous les éléments qui composent vos supports dans
l'ordre dans lequel ils apparaissent (textes, schémas, cartes, sources...).

T Premivre
e ) Support 1 L4 question —

........................................................................................................................................... Vous devrez bien
entendu savoir
s rédigen‘dessiner
en détail tous ces
éléments.

. Le jour du Grand
oral, vous devez
prévoir dans votre
trousse tous les

- crayons, feutres,

....................................................................................................................................... pour réaliser le
support que vous
avez prévu.

- )

régles... nécessaires
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S’entrainer au Grand oral @

=» Entrainez-vous a parler de votre orientation

Voici quelques questions probables, autres que celles p. 45, dont vous devez
préparer les réponses. Rédigez vos réponses et entrainez-vous a les énoncer.

Quels étaient vos principaux choix d'orientation sur Parcoursup ? Pourquoi ?

Quelles sont les réponses que vous avez regues et quel est T

votre principal choix aujourd'hui ? L'avez-vous déja confirmé ? du Grand oral,
Que pouvez-vous nous dire a propos de la formation que vous visez ? ;céz‘sr::;ii:gu

de Parcoursup.
Concentrez-vous sur
la formation dont
vous savez qu'elle
vous accueillera ou
sur les deux qui vous
intéressent le plus.

Comment vous étes-vous informé(e) a propos de votre orientation ?
Quelles démarches avez-vous entreprises ?

Avez-vous une idée de projet professionnel ? ==

Si oui, quelles sont les différentes voies d'orientation possibles ? Vous devez étre
capable d’évoquer
concrétement votre
projet professionnel
si vous en avez un.

Qu’est-ce qui vous intéresse dans le métier/secteur d'activité que vous envisagez ?
Avez-vous pu discuter ou échanger avec des personnes qui y travaillent ?

Quel est le lien entre votre (vos) spécialité(s) et votre orientation ? L
Il ne s’agit pas de
justifier vos choix
d’orientation
auprés du jury mais
de montrer votre
motivation.
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@ S’entrainer au Grand oral

=» Préparez le temps de préparation

Quand le jury vous aura indiqué quelle question vous allez traiter, vous disposerez

d'un temps de préparation de 20 minutes pendant lequel on vous fournira du papier
brouillon et un papier pour le support. Vous pourrez réviser mentalement les différentes
parties du Grand oral, par écrit ou a haute voix, rédiger votre support, etc.

Il vous faut aussi simuler ce temps de préparation afin de ne pas improviser le jour

du Grand oral.

Notez et minutez ce que vous comptez faire durant ce temps de préparation.

=» Conseils pratiques avant le Grand oral

La veille du Grand oral, vous avez préparé :

la liste de vos deux questions validées officiellement par votre établissement.
votre convocation.

une piéce d'identité. y ¢
Prévoyez une
tenue sobre :

ni trop détendue
(évitez de mettre
un survétement
ou un tee-shirt),

ni trop élégante
(un tailleur ou une
cravate ne sont
pas nécessaires).

Et surtout une tenue
De plus, vous avez : dans laquelle vous

étes 3 |'aise !

une montre ou un minuteur.

une petite bouteille d'eau.

éventuellement une barre de céréales.

tout le matériel nécessaire pour rédiger/dessiner vos supports.

la tenue que vous porterez.

prévu de ne pas vous coucher trop tard (aprés avoir éteint votre téléphone).
demandé a une personne de confiance de vérifier que vous étes bien réveillé(e) a I’'heure prévue.

vérifié le parcours pour rejoindre |'établissement ol vous passez le Grand oral (si ce n"est pas le votre).

® Nathan 2021 - Photocopie non autorisée.
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Pour chaque partie du Grand oral, cette grille d'évaluation peut

servir pour les entrainements en classe. Elle permet a chaque éléve
de s'auto-évaluer, mais peut aussi servir a évaluer ses camarades,
voire a analyser des vidéos d'orateurs(trices).

!/Q

¢ Grille d’évaluation
détaillée des
connaissances et
de I"'argumentation.
¢ Grille d'évaluation
indicative officielle.

Votre maniére de parler

Vos phrases étaient

plutét trop bréves

Si vous n'avez pas compris une question du jury,

plutét trop longues

Vous avez : parlé de maniére continue sans interruption oui non
parlé de maniére fluide saccadée
parlé avec un débit plutét lent plutét rapide équilibré
varié votre rythme oui non
repris votre respiration plusieurs fois oui non
placé vos pauses aux endroits prévus oui non
bien articulé durant toute la prise de parole oui non
bafouillé oui non
relevé des tics de langage oui non
Si oui, lesquels ?

Votre corps, vos gestes

Vous avez : fait attention a conserver la téte bien droite oui non
regardé vos interlocuteurs dans les yeux oui non
souri a vos interlocuteurs oui non
bougé vos bras et mains en les contrélant oui non
soutenu vos propos avec vos mains oui non
bougé vos jambes en les contrélant oui non
relevé des gestes parasites oui non
Si oui, lesquels ?

Durant la discussion

Vous avez répondu clairement

avec des phrases adaptées aux questions posées plutét oui plutét non

plutét conformes

vous avez demandé une explication ou tenté de reformuler oui non

Vous avez montré votre intérét pour le sujet oui non

Vous pensez avoir été convaincant(e) oui non
-~

En synthese

Vous avez : bien capté I'attention oui non
bien démarré votre exposé oui non
bien conclu votre exposé oui non
réussi a synchroniser vos paroles, pauses, gestes, regards et sourire  oui non
réussi a vous montrer énergique et impliqué(e) oui non

® Olivier Jaoui - Nathan 2021
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